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LA MÉDECINE TRADITIONNELLE CHINOISE 
(MTC) EST UNE DES FORMES DE MÉDECINE 
LES PLUS ANCIENNES. 


ELLE EST BASÉE SUR L’IMPLANTATION DE 
FINES AIGUILLES EN DIVERS POINTS DU 
CORPS À DES FINS THÉRAPEUTIQUES. SON 
CONCEPT SE BASE SUR UNE VISION 
ÉNERGÉTIQUE TAOÏSTE DE L’HOMME ET DE 
L’UNIVERS.


E L L E E S T U T I L I S É E À D E S F I N S 
THÉRAPEUTIQUES ET EN PRÉVENTION.


NOUS NOUS RÉJOUISSONS DE VOUS LA 
FAIRE DÉCOUVRIR DANS NOS LOCAUX.

MEDECINE TRADITIONNELLE 

Horaires pour l’acupuncture

lundi : 7h à 12h - 15h30 à 19h

Mardi : 7h à 12h - 13h00 à 16h

Jeudi : 7h à 12h - 15h30 à 19h30

Vendredi : 7h à 12h - 13h00 à 17h00

Samedi Matin : selon présence

CHINOISE 

ACUPUNCTURE 

Joël Fontannaz 
Physiothérapeute diplomé


Diplôme universitaire en 
physiothérapie du sport

Formation techniques ostéo-
articulaires GEPRO / SAMT

Acupuncteur diplômé de 
l’Europe Shangai college

Ancien Physiothérapeute aux 
équipes nationales de football 
et du FC Sion

mailto:info@physiologic.ch


QUELQUES NOTIONS POUR VOTRE 
COMPRÉHENSION :

!

YIN - YANG

Nos tarifs

La séance d’acupuncture

durée selon type de 
traitement

90.-

SELON LA MTC, L’ÊTRE VIVANT EST LA 
RÉSULTANTE DE LA COMBINAISON DE 
MATIÈRE (LE CORPS MATÉRIEL) DE NATURE 
YIN, ET D’ENERGIE (QUI ANIME LA MATIÈRE) 
DE NATURE YANG.

L’ÉQUILIBRE HARMONIEUX ENTRE CES 2 
COMPOSANTS CONDITIONNE L’ÉTAT DE 
SANTÉ. LES PERTURBATIONS DE CET 
ÉQUILIBRE SONT RESPONSABLES DE LA 
MALADIE.

 LES 5 ÉLÉMENTS

LES 5 ÉLÉMENTS (BOIS, FEU, TERRE, MÉTAL, 
E A U ) S O N T L ’ E X P R E S S I O N D E L A 
TRANSFORMATION DYNAMIQUE YIN-YANG 
SUR LA TERRE. ILS SONT EN MOUVEMENTS 
CONTINUELS. 

LES ORGANES-
ENTRAILLES 
OU ZANG-FU

LA PENSÉE CHINOISE DÉSIGNE 
LE QI COMME UN SOUFFLE 
V ITAL À LA CIRCULATION 
ALTERNÉE YIN/YANG. LE QI 
E N G E N D R E D I F F É R E N T E S 
S E N S AT I O N S L O R S Q U ’ I L 
CIRCULE DANS LE CORPS, 
SOUS FORME DE CHALEUR OU 
DE PICOTEMENTS.

LE QI

POINTS 
D’ACUPUNCTURES  
ET MÉRIDIENS

LE POINT D’ACUPUNCTURE EST UNE PORTE 
D’ENTRÉE ET/OU DE SORTIE DES ÉNERGIES À 
TRAVERS LE CORPS.

ON TROUVE 12 MÉRIDIENS PRINCIPAUX QUI 
SONT ASSOCIÉS À UN ORGANE.

L’AIGUILLE

DE DIFFÉRENTES TAILLES 
ET DIAMÈTRES

DE DIFFÉRENTS MÉTAUX 
(OR, ARGENT, CUIVRE)

REMBOURSEMENT

PRIS EN CHARGE PAR LA PLUPART DES 
ASSURANCES COMPLÉMENTAIRES SELON LE 
DEGRÉ DE COUVERTURE DE VOTRE CONTRAT


VEUILLEZ VOUS RENSEIGNER AUPRÈS DE 
VOTRE ASSURANCE SUR L’ÉTENDUE DE VOTRE 
COUVERTURE


PHYSIOLOGIC NE PEUT EN AUCUN CAS 
GARANTIR LE REMBOURSEMENT PAR VOTRE 
ASSURANCE COMPLÉMENTAIRE VU LA 
DIVERSITÉ DES COUVERTURES EN SOINS 
C O M P L É M E N T A I R E S ( L I M I T A T I O N S , 
FRANCHISES...)

PAIEMENT

LA SÉANCE SE PAIE COMPTANT LE JOUR DE 
VOTRE TRAITEMENT
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